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План 

психолого-педагогического сопровождения

учебно-воспитательного процесса

МБОУ «Новожедринская СОШ»

на 2023 – 2024  учебный год.

Цель: способствование созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса. Формирование личности ориентированной на активное социальное взаимодействие, ответственность и уверенность в себе.

Задачи:

­
Психологическое сопровождение  ФГОС;

-           Психологическое сопровождение  детей с ОВЗ;

­
Своевременное выявление и предупреждение возможных трудностей в личностном развитии детей (сопровождение образовательного процесса – диагностический минимум, коррекционно-развивающая работа, консультирование);

­
Содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья;

­
Создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической компетентности педагогов;

­
Создание условий для развития самосознания личности, самоопределения, формирования «Я-концепции» подрастающего поколения;

­
Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития ребенка;

­
Систематическая  работа  с учащимися, нуждающимися в адаптации, или относящимися к группе риска, в форме индивидуальных или групповых занятий, а также психологических тренингов.

	Направление деятельности
	Название  мероприятия
	С кем
проводится
	Форма проведения

	Сентябрь

	Психодиагностика
	•Мониторинг УУД (входная диагностика)

• Диагностика уровня  воспитанности учащихся.


      •Экстренная диагностика
	1  класс

2-11 классы

По запросу 


	Тестирование, 

Анкетирование

	Коррекционно-
развивающая
работа
	• Занятия с учащимися «Здравствуй, школа».

      • Занятия «Дорога в 5-ый                класс»

• Тренинг на формирование классного коллектива 
	1  класс

5  класс

10 класс
	Групповые занятия по развивающей программе.

Тренинг

	Консультационная работа
	•Психологическое
сопровождение процесса адаптации

•Консультирование
родителей учащихся 

•Участие в родительских
собраниях учащихся 1-х классов.


	5  класс

Родители

Родители


	Консультации, лекции

Результаты входной диагностики

	Профориентационная и просветительская работа
	• Определение
профессиональных
предпочтений учащихся
старших классов. Сотрудничество с ЦЗН

• Работа по программе «Мой
выбор» - профилактика
вредных привычек.
	9, 11 классы

7, 8, 10 классы
	Собеседование тестирование

Классные часы

	Организационно-методическая работа
	• Работа с банком данных классов        • Формирование банка данных одаренных детей и детей группы риска

Анализ входной диагностики 1 кл.

• Анализ диагностики воспитанности учащихся

• Информация по профилактике суицида

    • Содействовать в обеспечении деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии

 
	Классные руководители
	Опрос 

Справка 

	Октябрь



	Психодиагностика
	• Исследование процесса адаптации 

• Исследование личностных особенностей детей группы риска.

• Выявление одаренных детей по классам.


	Учащиеся 1,5, 10 классов 

Учащиеся, входящие в группу риска.


	•Экспертные опросы педагогов.

•Наблюдение

•Анкеты для родителей

•Методика Венгера и т.д 

Тестирование 



	Коррекционно-
развивающая
работа
	• Занятия с детьми, испытывающими  трудности в обучении 

• Психологический тренинг «Ребята, давайте жить дружно»
	Слабоуспевающие

учащиеся 1-4 классов.

3  класс
	Программа занятий с комплексом упражнений и игр 

Тренинг

	Консультационная работа
	•Участие в родительских
собраниях 1,5- классов.

•Консультирование классных
руководителей и учителей -
предметников по вопросу адаптации.

•
Участие в работе совета

  профилактики.

• Участие в работе МО классных

руководителей.

      • Консультации

	Родители.

Педагогический коллектив.

По запросу

По запросу
	Лекции, консультации.

	Профориентационная и просветительская работа
	•    Диагностика

профессиональной направленности личности.

     •    Психологический лекторий по профилактике вредных привычек.


	Учащиеся 9-ого класса

Учащиеся с девиантным поведением.
	Тестирование на классных часах.

Лекция: «Знакомство с собой. Я и эмоции».

  

	Организационно-методическая работа
	•   Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария

•  Аналитическая справка по результатам диагностики адаптации 1, 5, 10 классов


	
	

	Ноябрь

	Психодиагностика
	• Диагностика уровня тревожности.

•Психологическая готовность к экзаменам

•  Выявление проблем адаптации в 1-ых классах

•  Экстренная диагностика.
	Дети с

девиантным

поведением.

9, 11 классы

Родители

По запросу
	Тестирование

Тестирование

Анкетирование

	Коррекционно -развивающая работа
	•    Работа группы развития.

•    Работа группы детей-олимпиадников.
	Слабоуспевающие дети 1 -4 классов.
	Развивающие занятия.

	Консультационная работа
	• Консультирование «Учитель и проблемы дисциплины»

• Родительское собрание «Особенности адаптации»

• Групповые консультации
для младших школьников: «Учение с увлечением»

• Консультации

	Классные руководители 

Родители

1,5 классов

1-4 классы

По запросу
	Консультация.

Консультация. 

Консультация.                                                     

	Профориентационная и просветительская работа
	•
Участие в работе
педагогического совета.

•  Презентации по профессиям
	Педагогический коллектив

9,11 классы
	Интерактивный семинар.

Классные часы

	Организационно-методическая работа
	•  Разработки развивающих и коррекционных программ.

•  Анализ результатов психологической готовности  к экзаменам 9, 11 классов
	
	

	Декабрь

	Психодиагностика
	• Диагностика «Первая оценка».

•Диагностика школьной мотивации. 

•  Экстренная диагностика.
	2 класс

1-11 классы

По запросу
	Анкетирование

Анкетирование

	Коррекционно -развивающая работа
	•
«Я и моя тень»- коррекционное занятие

  • Коррекция девиантного (осложнённого) поведения.


	6  класс 

Учащиеся с девиантным поведением 
	Классный час.

Тренинг



	Консультационная работа
	•
Консультирование классных

руководителей и учителей-предметников по результатам проведенных диагностик.

•
Групповые консультации для

 школьников с нарушенными межличностными отношениями в коллективе.

• Особенности психологической коррекции младших школьников

• Консультации

	Педагогический коллектив МО классных руководителей.

По запросу

Учителя начальных классов

По запросу
	Консультация, лекция, консультация.

Консультация на кл. часах

Консультация.

Беседа

	Профориентационная и просветительская работа
	• Диагностика

профессиональной направленности личности.

• Как выбрать профессию по душе


	11  класс
	Классный час, тестирование консультация

	Организационно-методическая работа
	•  Посещение совещаний и
методических объединений

• Работа с документацией

•Анализ результатов диагностики школьной мотивации
	
	

	Январь

	Психодиагностика
	•
Развитие психологических

навыков общения учащихся.

• Определение типа личности.

• Диагностика творческого
потенциала педагогов.

• Экстренная диагностика.
	8  класс

 По запросу

Аттестующиеся учителя

По запросам
	 Тестирование, набор методик

Тестирование

	Коррекционно -развивающая работа
	• Социально-психологический тренинг «Познавая себя и окружающих»

• Цикл занятий по снижению школьной тревожности.


	10  класс       
1  класс
	Тренинг, развивающие занятия

Занятия по программе

	Консультационная работа
	• Консультация        родителей
учащихся,               имеющих
заключение ПМПК

• Классным   руководителям  - о 
новых формах сотрудничества с родителями.

• Консультации

	 Родители

Педагогический коллектив.

По запросу

  
	Собеседование, консультация.

Консультация

                                                                                                                 

	Профориентационная и просветительская работа.
	• «Первые уроки школьной отметки»

• Семинар «Учебная мотивация  школьника. Рекомендации психологов»



	Родители 2 кл

Родители


	Презентация

	Организационно-методическая работа
	• Посещение уроков с целью выявления стиля общения педагога с учениками.
· Анализ работы
	Учителя
	

	Февраль

	Психодиагностика
	• Изучение индивидуальных склонностей к различным типам профессии.
• Экстренная диагностика.
	9,11 классы 

По запросу
	Тестирование



	Коррекционно -развивающая работа
	• Познай себя
•  Психологическая готовность к ОГЭ и ЕГЭ.

• Преодоление  кризиса в общении со взрослыми и детьми

	Учителя

9,11 классы

Дети группы риска
	Тренинг 

Занятия

Индивидуальные занятия



	Консультационная работа
	• Консультирование классных
руководителей и учителей-
предметников 

• Консультирование
родителей учащихся,
состоящих на внутришкольном учете
	Педагогический коллектив

Родители
	Беседа



	Профориентационная и просветительская работа
	• Участие в работе МО
классных руководителей,
педагогическом совете.

•Участие в родительских собраниях по вопросам профориентации
выпускников.


	По запросу 

По запросу
	

	Организационно-методическая работа
	• Посещение уроков.

• Анализ результатов изучения индивидуальных склонностей учащихся к различным типам профессии.


	По запросу
	

	Март

	Психодиагностика
	• Психологическое сопровождение профильного обучения

• Диагностика дошкольников

• Диагностика депрессии.
	8, 9-е классы 

Дошкольная группа
По запросам.
	Анкетирование

Тесты

	Коррекционно -развивающая работа
	• Программа «Профессиональное выгорание»

• Отстающие в учебе

• «Что такое счастье?» (профилактика суицида)
	Учителя

1-ые классы

10-е классы
	Занятия

Сказка терапия.

Классный час

	Консультационная работа
	•   Родительское собрание  «Как помочь ребенку сдать ОГЭ и ЕГЭ».         
	9,11 классы
	Консультация собеседование

	Профориентационная и просветительская работа
	•    Собрание в ДГ «Готовность к школе»
	Родители
	Итоги диагностики

	Организационно-методическая работа
	      • Работа по проблеме школы

      • Участие в совете профилактики

• Анализ результатов диагностики  профильного обучения

• Анализ результатов диагностики готовности  дошкольников к школе



	По запросу
	

	Апрель

	Психодиагностика
	• Определение уровня подготовленности учащихся к среднему звену.
• Психологический климат пед. коллектива

• Экстренная диагностика.
	4-ые классы 

Учителя
	Тестирование 

Тестирование

	Коррекционно -развивающая работа
	• Тренинг «Самоутверждение и самооценка»
	4  класс
	Игровое занятие

	Консультационная работа
	•
Консультирование родителей

учащихся, состоящих на внутришкольном учете.

•
Консультирование классных

руководителей  по вопросам снятия

учащихся с внутришкольного учета.

• Консультирование учащихся
	Родители

Классные руководители

По запросу
	Собеседование, консультация.

	Профориентационная и просветительская работа
	• Родительское собрание «Как подготовить ребенка к переходу в среднее звено»

•    «Школа молодого учителя»
	Родители

Учителя
	Лекция

	Организационно-методическая работа
	Повышение уровня психологических знаний через:

- психологические семинары;

- обмен опытом;

- повышение квалификации на дистанционных курсах

- изучение специальной литературы

Анализ работы


	
	

	Неделя психологии в школе
	- проведение мероприятий по своевременной диагностике проблем, связанных с деструктивным поведением обучающихся ;

- формирование у обучающихся интереса к физической культуре, спорту, здоровому образу жизни;

-вовлечение обучающихся , в том числе "группы риска"в позитивную общественную и творческую деятельность ;

- формирование качеств личности, помогающих противостоять вовлечению обучающихся в деструктивные группы через сеть Интернет;

-закрепление и обогащение опыта совершения социально-значимых поступков. 

	Ученики
учителя
	-   занятия с элементами тренинга;

 -  деловые и проектные игры;

 -  психологические акции;

-  анкетирование, тестирование, социологические опросы;

-  классные часы, 


	Май


	Психодиагностика
	•Мониторинг УУД.

       •Экстренная диагностика.
	1-9 классы

По запросу
	Тестирование

	Коррекционно-развивающая работа
	•Развитие мотивационной сферы        учащихся
	1-5  классы 

7-8  классы
	Развивающие занятия, тренинги

	Консультационная работа
	• Консультирование

педагогического коллектива по вопросам самоактуализации.
	По запросу
	Консультация

	Профориентационная и просветительская работа
	• Родительское собрание «Ваш ребенок сдает экзамен»
	Родители
	Презентация

	Организационно-
методическая работа
	• Анализ работы за год

•  План работы на следующий учебный год

•Анализ результатов мониторинга УУД в 1-10-ых классах.
	
	


