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Ne peuenTtypbl

54-193
54-19«
54-21rH

Mpom.

Mpom.

54-113
54-1c
54-6r
54-1m
54-1xH

Mpom.

54-48

Mpom.

Opr uma: MBOY "H cow"

HasBaHue meHi0: MeHIo aowkonbHo rpynnbl MBOY "HoBoxeapuHckaa COLL"

BospacTHas Kateropusa: o1 3 ao 7 et

XapakTtepucTuka nutarowmxca: bes oco6eHHoctei

HassaHue 6n0pa

MoHepenbHuK, 1 Hepena

3aBTpak

Macno cansouHoe (nopuuamu)

Cyn MONIOYHbIN C MaKapPOHHBIMU U3LeNUAMU
Kakao ¢ monokom

Xneb nweHUYHbIA

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

baHaH

Wroro 3a Bropoii 3aBTpak

Obep

Canart U3 MOpKOBU 1 ABNOK

LLI1 13 cBeKel KanycTbl CO CMETaHOMN
Puc otBapHoit

BedcTporaHos U3 0TBapHOW roBAAWHDI
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKkTos

Xneb nuweHnyHbIA

WUrtoro 3a O6ep
NongHuk
Kekc "CTonnyHbIin"

Cok abpuKoCcoBbIi
WUroro 3a MongHuk

WUToro 3a geHb

Macca

10

200

180

30

420

100

100

50

200

150

80

150

60

690

60

200

260

1470

Benkun

0,1
55
31
23

11
1,5
15
0,5
4,7
3,6

12
0,4
46

25,8

33

4,3

42,6

Hupbl

r

73
45
23
0,2

14,3
0,5
0,5
51
56
48

12,4

0,5
28,4

10

10

53,2

Yrnesopbl dHepreTMyecKan LeHHOCTb

r

01
17,9
99
14,8
42,7
21
21
36
5,7
36,4
1,9
14,8
29,5
91,9
28,8
25,4
54,2

209,8

KKan

66,1
134,2
72,9
70,3
343,5
94,5
94,5
61,9
92,2
203,5
167,4
60,7
140,6
726,3
218,2
105,6
323,8

1488,1



54-13
54-24k
54-1rH

Mpom.

Mpom.

54-20c
54-4r
54-4m
54-4coyc
54-25xH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

BropHuk, 1 Hepgena
3aBTpak

Cbip TBEPABIX COPTOB B Hape3sKe
Kawwa xun/aKas MonoyHan nieHHas
Yaii 6e3 caxapa

Xne6 nweHNYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak
Bropoii 3aBTpak
Cok A6/104HbI

Wroro 3a Bropoii 3aBTpak
O6eg
Cyn KapTodenbHblii ¢ pblboit (MUHTal)

Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas
Kotneta 13 rosaguHbl

Coyc CMeTaHHbIM HaTypanbHbIi
Kucenb 13 kntoksb!

Xneb prraHO-NLWEHNYHDINA

Wroro 3a O6ep,
NonaHuk
MNpAHKK

PaxeHKa 2.5%
WUroro 3a MNonaxuk

Wtoro 3a aeHb

10

200

180

30

420

200

200

200

150

75

10

180

60

675

60

200

260

1555

2,3
83
0,1
2,3

13

8,4
8,2
13,7
03

0,1

34,7
3,5
58
9,3

58

10,1

0,2
13,3
0,2
0,2
26
6,3
13

1,6

0,7
24,2

2,8

7,8

45,5

37,6

14,8
52,4
20,2
20,2
14,6
35,9
12,3

07
12,6
23,8
99,9

45

8,4
53,4

225,9

35,8
274,9
0,6
70,3
381,6
86,6
86,6
115,4
233,7
21,4
18,6
51,1
117,4
757,6
2195
101,8
321,3

1547,1



54-193
54-27k
54-23rH

Mpom.

Mpom.

54-213
54-25¢
54-1r
54-3m
54-13xH
Mpom.

54-1t1
54-2rH

Cpepa, 1 Hegena
3aBTpak
Macno camsouHoe (nopuuamu)

Kawa xunakas monouHaa maHHas
KodeiiHbiit HaNUTOK C MOSIOKOM
Xne6 nweHNYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak
Bropoii 3aBTpak

baHaH

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak
0O6epn,

Kykypysa caxapHas

Cyn ropoxosbiii (BapuaHT 2)
MaKapoHb! 0TBapHble
Fony6ubl neHusble
HanuToK 13 W1noBHWKa
Xneb pKaHO-NWEHUYHbIV
Wroro 3a Obep,

Monpxuk

3anekaHka 13 TBopora
Yaii c caxapom

WUroro 3a Nonanuk

WUroro 3a aeHb

10

200

200

30

440

100
100

50
200
150

60
180

60
700

100
200
300

1540

0,1
53
3,2
2,3

10,9

1,5
1,5

6,5
53
51
0,6

22,5

19,8
0,2

54,9

7,3
5,7
2,5
0,2

15,7

0,5
0,5

0,2
2,8
4,9
46
0,2
0,7

13,4

71

71

36,7

0,1
25,3
10,9
14,8

51,1

21
21

5,1
14,9
32,8

38
13,6
23,8

9%

14,9
6,4
21,3

187,4

66,1
174,2
78,6
70,3

389,2

94,5
94,5

26,1
110,9
196,8
77
58,8
117,4
587

202,8
26,8
229,6

1300,3



54-13
54-21k
54-21rH
Mpom.

Mpom.

54-203
54-17c
54-5r
54-16p
54-2coyc
54-2xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Yetsepr, 1 Heaena

3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kalwa knakas MonoyHas pucosas
Kakao c monokom

Xne6 nweHn4HbIA

WUroro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

baHaH

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak
O6epn,

Topouiek 3eneHbli

Cyn v3 oBowei

Kalwa nepnosas paccbinyaras
Kotneta pbibHan nobutenbckas (MUMHTa)
Coyc 6enblit OCHOBHOM

Komnot u3 kyparu

Xneb paHO-NWeHUYHbI
WUroro 3a Obep,

NonpHuk

BapaHKa npoctas

Monoko 3.2%

Uroro 3a MongHuk

Wrtoro 3a aeHb

10
200
180

30
420

100
100

50
200
150

75

30
180

60
745

200
260

1525

23
53
31
2,3

13

1,5
1,5

1,5
1,4
4,4
9,6
0,8
0,9

22,6
6,2
58

12

49,1

3
54
23
0,2

10,9

0,5
0,5

0,1
1,9
53
31
1,1

0,7
12,2

038
64

30,8

0
28,7

9,9
14,8
53,4

21
21

8,1
30,5

46

1,3
14,1
23,8
85,4

38,5
9,4
47,9

207,7

35,8
184,5
72,9
70,3
363,5

94,5
94,5

18,5
55,5
187,1
84,2
18,7
60,2
117,4
541,6

186,1
118,4
304,5

1304,1



54-193
54-1k

54-3rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-133
54-24c
54-9m
54-22xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

MatHuua, 1 Hepgena

3aBTpak

Macno camsouHoe (nopuuamm)
Kalwa knakaa MONo4YHaA KyKypy3Hasa
Yait c "IMMOHOM 1 caxapom
Xne6 nweHn4HbIA

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

Morypt 1.5%

A6noko

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak
Obepn,

Canar 13 CBEK/bl OTBApPHOIA
Cyn KapTodesbHbIN C MaKapoHHbLIMMU U3AENUAMM (BapUaHT 2)
Yapkoe no-gomatwHemy
Kncenb u3 BuwHm

Xneb paHO-NWeHN HbI
WUroro 3a Obep,

NonpHuk

Bynouka c nosuanom

PaxkeHka 2.5%

WUroro 3a Monanuk

Wroro 3a aeHb

10
200
200

30
440

100
100
200

50
200
200
180

60
690

60
200
260

1590

4,1
04
45

0,7
48
20,1
0,2

29,8
48
58

10,6

53,4

73
58

0,2
13,3

1,5
0,4
1,9
2,2
2,2

18,8

0,7
23,9

84

13,4

52,5

0,1
33
6,6
14,8
54,5

59
9,8
15,7

3,8
15,5
17,2
11,6
23,8
71,9

33,6
84
42

184,1

66,1
207,8
27,2
70,3
371,4

53,5
44,4
97,9

38,1
100,9
317,9

47,6
117,4
621,9

229,2
101,8
331

1422,2



54-3r
54-2rH
Mpom.

Mpom.

54-113
54-2¢
54-12m
54-1xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

MoHeaenbHuK, 2 Hegena
3aBTpak

MaKapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
Yaii c caxapom

Xneb nweHn4HbIA

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

baHaH

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak
0O6epn,

Canat 13 MopKoB#M 1 ABNOK
Bopu ¢ KanycToi 1 KapTopenem co cMeTaHon
Mnos ¢ Kypuuei

Komnot n3 cmecu cyxoppykTos
Xneb paHO-NWeHNYHbI
WUroro 3a Obep,

Monaxuk

MNpAHnK

Monoko 3.2%

WUroro 3a MongHuk

Wrtoro 3a aeHb

200
200

30
430

100
100

50
200
200
200

60
710

60
200
260

1500

10,5
0,1
2,3

12,9

1,5
1,5

0,5
4,7
27,2
0,5
36,9
35
9,3

60,6

9,1

0,2
9,3

0,5
0,5

5,1
5,7
8,1

0,7
19,6

2,8

9,2

38,6

38,2

6,4
14,8
59,4

21
21

3,6
10,1
33,2
19,8
23,8
90,5

45
9,4
54,4

2253

277
26,1
70,3

373,4

94,5
94,5

61,9
110,4
314,6

81
117,4
685,3

219,5
118,4
337,9

1491,1



54-193
54-16k
54-21rH
Mpom.

Mpom.

54-203
54-25¢
54-10m
54-13xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

BTopHMK, 2 Hegena
3aBTpak

Macno camsouHoe (nopuuamm)
Kawa "Opysx6a"

Kakao c monokom

Xne6 nweHn4HbIA

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

baHaH

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak
0O6epn,

Fopouek 3eneHblit

Cyn ropoxosbiii (BapuaHT 2)
Kanycra TyweHas ¢ macom
HanuToK 13 W1NoBHMKa
Xneb nweHnHbIR

WUroro 3a Obep,

Monaxuk

MNeueHbe

Monoko 3.2%

Uroro 3a MongHuk

Wroro 3a aeHb

200
200

30
440

100
100

50
200
200
180

60
690

50
200
250

1480

0,1

34
2,3
10,8

1,5
1,5

1,5
6,5
2
0,6
46
35,2

38
58
9,6

57,1

73
59
26

16

0,5
0,5

0,1
2,8
2
0,2
0,5
25,6

4,9
6,4
11,3

53,4

0,1
24
11

14,8

49,9

21
21

14,9
13,3
13,6
29,5
74,3

37,2
9,4
46,6

191,8

66,1
168,9
81
70,3
386,3

94,5
94,5

18,5
110,9
339,4

58,8
140,6
668,2

207,9
118,4
326,3

1475,3



54-13
54-9k
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-83
54-10c
54-1r
54-16m
54-32xH
Mpom.

54-108
Mpom.

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalua BA3Kas MO/I04HaA OBCAHAA

KodeiiHblii HaNUTOK C MOSIOKOM

Xneb nweHnYHbIR

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

COK BUHOrpagHblit

WUroro 3a Bropoii 3aBTpak

0O6epn,

Canat 13 6eN10KOUYaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbIO
Cyn KpecTbAHCKMIA € Kpynoi (kpyna nepnosas)
MaKapoHbl 0TBapHble

MeyeHb roBAKbA NO-CTPOraHOBCKM

KomnoT u3 ceexux Aok

Xneb paHO-NWeHUYHbI

WUroro 3a O6ep,

NonaHuk

Bynouka BaHWUNbHaA
PaxeHKa 2.5%
Wroro 3a MongHuk

WUroro 3a peHb

180
200

30
415

150
150

50
200
130

60
200

60
700

60
200
260

1525

1,2
7,7
3,2
23

14,4

0,5
0,5

08
51
46

10,1
0,2

24,8

4,7
58
10,5

50,2

1,5
10,1
2,5
0,2
14,3

0,3
0,3

58
43
9,5
0,1
0,7

25,4

49

30,9
10,9
14,8
56,6

24,5
24,5

48
10,8
28,4

9,9
23,8
81,7

30,5
84
38,9

201,7

17,9
2456
78,6
70,3
4124

102,3
102,3

67,9
115,6
170,6
141,9
41,6
117,4
655

176,9
101,8
278,7

1448,4



54-193
54-20k
54-3rH
Mpom.

Mpom.

54-173
54-18c
54-11r
54-16p
54-3coyc
54-46rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Yetsepr, 2 Hepgena

3aBTpak

Macno cansouHoe (nopuuamu)
Kawwa xuakas MonoyHan rpeyHeBas
Yait c IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 nweHNYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

COK NepcuKoBbIv

Wroro 3a Bropoii 3aBTpak

O6eg

Canar U3 MOPKOBU 1 YepPHOCUBA
CBeKONbHMK

KaptodenbHoe niope

Kotneta pbibHas nobutesnbckas (MuHTai)

Coyc KpacHbIit OCHOBHOM
Yalit c A610KOM 1 caxapom
Xneb nweHUyHbIA

WUrtoro 3a O6ep

NonaHuk

BapaHka npocras

Norypt 2.5%

WUroro 3a MongHuk

WUroro 3a peHb

10
200
200

30
440

150
150

60
200
150

70

30
200

770

200
260

1620

01
71
0,2
2,3
9,7

0,5
0,5

09
1,7
31

0,2
4,6
20,5

6,2
6,8
13

43,7

73
58

0,2
13,3

o

0,2
2,6
53
2,8
07
01
0,5

12,2

0,8

58

31,3

0,1
26,7

6,6
14,8
48,2

24,8
24,8

12,9
10,6
19,8
43
2,7
7,5
29,5
87,3

38,5
11
49,5

209,8

66,1
187,3
27,2
70,3
350,9

100,8
100,8

56,8
72,6
139,4
78,6
21,2
31,7
140,6
540,9

186,1
116,2
302,3

1294,9



NATHUUA, 2 Hepena

3aBTpak
54-193 Macno cansouHoe (nopuuamu) 5 0 3,6 0,1 33
54-21k Kawa »upakasa monoyHas pucosas 200 53 5,4 28,7 184,5
54-21rH Kakao c monokom 200 3,4 2,6 11 81
MNpom. Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBTpak 435 11 11,8 54,6 368,8
Bropoii 3aBTpak
Npom. Morypt 3.2% 150 7,5 48 53 94,2
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 7,5 4,8 53 94,2
O6ep,
54-213 Kykypy3sa caxapHaa 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-17c Cyn u3 oBoLueW 200 1,4 1,9 8,1 55,5
54-21r FopowHuua 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-2m Fynaw v3 rosaguHbl 70 11,9 11,6 2,7 162,5
54-22xH Kucenb 13 suiHmn 180 0,2 0 11,6 47,6
MNpom. Xneb praHO-NLWEHUYHbIN 60 4 0,7 23,8 117,4
WUrtoro 3a O6ep 720 33,2 15,7 86,1 619,1
NonpHuk
54-1t1 3anekaHKa u3 TBopora 100 19,8 71 14,9 202,8
54-1rH Yaii 6e3 caxapa 150 0,1 0 0 0,5
WUroro 3a MongHuk 250 19,9 71 14,9 203,3
Wroro 3a aeHb 1555 71,6 39,4 160,9 1285,4
Macca Benkun Hwupbi Yrnesopbl IHepreTMyecKas LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpepHue nokasatenu 3a 3aBTpak 430 11,52 13,22 52,28 374,1
CpepaHue nokasartenu 3a Bropoii 3aBTpak 135 2,15 0,97 19,55 95,43
CpepHue nokasarenu 3a O6ep 709 28,6 20,06 86,3 640,29
CpepHue nokasarenu 3a MongHuk 262 11,85 8,79 42,31 295,87

CpepHue nokasaTtenu 3a nepuop, 1536 54,1 43 200,4 1405,7



