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(7 — 11 ner)



OpraHusauua: Otaen obpa3oBaHMA agMUHUCTPALUU MyHMUMNAAbHOrO o6pa3oBaHusa "MarTBeeBCcKuii paiioH"

HasBaHue meHio: NpumepHoe AecaTMaHEBHOe MeHI0 ana obyuarowmxca 1-4 knaccoe o6weobpas3oBaTeibHbIX OpraHuM3aumii MaTBeeBCKOro pailoHa
Bo3pactHasa kateropua: ot 7 go 11 ner

XapaKrepucTMKa nutalowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok peiictBua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuenTypbl HasBaHue 6n10aa Macca Benkn Hupbi Yrnesoabl JHepreTU4yeckasa LLEHHOCTb
r r r r KKan

MoHepenbHUK, 1 Hepensa
3aBTpak

54-173 Canat n3 MOpPKOBU N YepHOCMBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8
54-11r KapTodenbHoe niope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-2m l'ynaw ns roaguHol 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. xNneb MweHUYHbIN MoAMPOBaHHLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 560 28,6 24,3 78,3 646,1
WUtoro 3a geHb 560 28,6 243 78,3 646,1
BTopHuK, 1 Hepgensa
3asTpak
54-73 Canat n3 6es10Ko4aHHOW KanycTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-1r MakapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-25m Kypuua TylieHasa ¢ MOPKOBbIO 90 12,7 5,2 4 113,7
Mpom. XxNneb NweHUYHbIN MoAMPOBAHHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb nieHn4YHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. CoK A6104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
WUtoro 3a 3aBTpak 560 25,1 16,8 92,8 623,5
WUtoro 3a geHb 560 25,1 16,8 92,8 623,5
Cpepa, 1 Hepensa
3aBsTpak
54-9r Pary 13 osoluen 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-4m KoTneTa 13 rosaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3rH Yalt c "IMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. xneb MeHWYHbIA MoAMPOBAHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb nieHn4YHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 500 24,1 23,7 64,6 567,5
WUtoro 3a geHb 500 24,1 23,7 64,6 567,5

YerBepr, 1 Hepena
3asTpak



54-4r
54-23m
54-5coyc
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-28r
54-11p
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-4r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-21r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Butouek un3 KypuLpl

CoycC MO/IOYHBIW HaTypanbHbIl
Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

XNneb6 MiweHUYHbI MoAMPOBAHHBLIN
WUrtoro 3a 3aBTpak

UToro 3a geHb

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak
Puc c osowamm

Pbiba TyweHas B TomaTe c oBOLWaMU (MUHTaM)

Yai c MOSIOKOM 1 caxapom

xneb MweHWYHbIW KoAMPOBaHHDIN
Xneb nweHnYHbIN

MaHgapuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

NMoHepenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpaK

Orypeu, B Hapeske

Kawa rpeyHeBasa paccbinyartas
KoTneta ns roBaguHbi

Yait c caxapom

Xneb niweHnYHbIN

XxNneb6 MweHWYHbI MoAMPOBaHHbIN
WUTtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

BTopHUK, 2 Hepgens

3aBTpakK

Canat 13 CBEXMX MOMMUA0POB M OrypLOoB
lopowHuua

Kypuua TylueHasa ¢ MOPKOBbIO

Yai c IMMOHOM 1 caxapom

XNneb6 MieHWYHbI MoAMPOBAHHBLIN

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

UToro 3a geHb

150
90
60

200
30
30

560

560

150
90
200
30
30
100
600
600

60
150
90
200
30
30
560
560

60
150
90
200
30
30
560
560

8,2
17,2
2,2
0,2
2,3
2,3
32,4
32,4

3,2
12,5
1,6
2,3
2,3
0,8
22,7
22,7

0,5
8,2
16,4
0,2
2,3
2,3
29,9
29,9

0,6
14,5
12,7

0,2

2,3

2,3
32,6
32,6

63
3,9
4,4

0,2
0,2
15
15

5,7
6,7
1,1
0,2
0,2
0,2
14,1
14,1

0,1
6,3
15,7

0,2
0,2
22,5
22,5

31
1,3
5,2
0,1
0,2
0,2
10,1
10,1

359
12
5,7
6,4
14,8
14,8
89,6
89,6

26
5,7
8,6
14,8
14,8

7,5
77,4
77,4

15
35,9
14,8

6,4
14,8
14,8
88,2
88,2

1,8
33,8

6,6
14,8
14,8
75,8
75,8

2337
151,8
71,5
26,8
70,3
70,3
624,4
624,4

167,8
132,5
50,9
70,3
70,3
35
526,8
526,8

8,5
233,7
265,7

26,8
70,3
70,3
675,3
675,3

37,5
204,8
113,7

27,9

70,3

70,3
524,5
524,5



54-23
54-11m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-173
54-1r
54-18m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-27m
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpak

Orypeu, B Hape3Ke

MnoB 13 OTBapHOM roBAAMHbI
CoK A6104HbIN

xneb MweHWYHbIM MoANPOBAHHBIN
Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

YeTBepr, 2 Hepena

3aBTpak

CanaT 3 MOPKOBM 1 YepHOCNBA
MaKapoHb! oTBapHble

MeyeHb roBaXKbA MO-CTPOraHOBCKM
Yali c caxapom

XNeb6 NweHUYHbIN MoAMPOBaHHbLIN
Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

MAaTtHuua, 2 Hepgena

3aBTpak

KanycTa TyweHaa ¢ MACOM NTULbI
Kakao ¢ monokom

Xneb nweHnYHbIN

xneb NweHWYHbIN MoANPOBAHHDIN
baHaH

WUtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

CpeaHue nokasatenu 3a 3aBTpaK
CpeaHue nokasaTtenu 3a nepuog

60
200
200

30

30
520
520

60
150
90
200
30
30
560
560

200
200

30

30
100
560
560

Macca

554
554

0,5
15,3

2,3
2,3
214
21,4

0,9
53
15,1
0,2
2,3
2,3
26,1
26,1

16,8
4,7
2,3
2,3
15

27,6

27,6

Benkn

r

27,05
27,1

0,1
14,7
0,2
0,2
0,2
15,4
15,4

0,2
4,9
14,3

0,2
0,2
19,8
19,8

8,2
3,5
0,2
0,2
0,5
12,6
12,6

Hupbi

r

17,43
17,4

Yrnesogbl dHepreTUyeckasa LIEHHOCTb

r

1,5
38,6
20,2
14,8
14,8
89,9
89,9

12,9
32,8

6,4
14,8
14,8
87,7
87,7

10,4
12,5
14,8
14,8

21
73,5
73,5

81,78
81,8

KKan

8,5
348,2
86,6
70,3
70,3
583,9
583,9

56,8
196,8
212,8

26,8

70,3

70,3
633,8
633,8

183
100,4
70,3
70,3
94,5
518,5
518,5

B1 B2

mr mr
592,43 0,3 0,4
592,4 0,3 0,4



Ne peuentypsl Haspanmue 0110712

54-1r
54-2m
54-21rn
IIpom.
IIpom.

IMoneneanHuk, 1 Hexe st
3aBTpak

MaxkapoHbl OTBapHbIE

T'ynstn u3 roBsAMHEL

Kakao ¢ Mmosiokom

xJ1e0 MIICHNYHBIA HOJMpPOBaHHbINA
Xi1e0 MieHUYHbIN

Hroro 3a 3aBTpak

HTtoro 3a neHb

Macca beaxn Kupbi

T

150
90
200
30
30
500
500

53
15.3
4.7
23
23
29.9
29.9

4.9
14.9
3.5
0.2
0.2
23.7
23.7

32.8

3.5
12.5
14.8
14.8
78.4
78.4

YriaeBoabl BHQPFGTH'{GCKaﬂ HEHHOCTh

196.8
208.9
100.4

70.3

70.3
646.7
646.7



54-73
54-21r
54-25m
IIpom.
54-3ru
IIpom.

BropHuk, 1 Hexeas

3aBTpak

Canar u3 6el0KOYaHHON KaIyCThl
T'opommna

Kypuna tymienas ¢ MOpKOBbIO
Xne0 NIIeHUYHBII

Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBII
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a neHn

60
150
90
30
200
30
560
560

1.5
14.5
12.7

23

0.2

23
33.5
33.5

6.1
6.1
5.2
0.2
0.1
0.2
13.1
13.1

6.2
33.8

14.8

6.6
14.8
80.2
80.2

85.8
204.8
113.7

70.3

27.9

70.3
572.8
572.8



54-2r
54-4m
54-3ru
IIpom.
IIpom.

Cpena, 1 nemeast

3aBTpak

MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOILIAMHU
Kotnera u3 ropsuss

Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBbII
Xnebd NIIeHUYHBII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

150
90
200
30
30
500
500

4.7
16.4
0.2
23
23
25.9
25.9

6.2
15.7
0.1
0.2
0.2
22.4
224

26.5
14.8

6.6
14.8
14.8
71.5
77.5

180.7
265.7
27.9
70.3
70.3
614.9
614.9



54-133
54-4r
54-23m
54-2ru
IIpom.
IIpom.

Yetsepr, 1 Henens

3aBTpak

Casnat U3 CBEKJIbI OTBAPHON
Kama rpeuneBas paccbimuaras
Burouex u3 kypuubl

Yaii ¢ caxapom

Xne0 NIIeHUYHBII

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBbIH
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a neHn

60
150
90
200
30
30
560
560

0.8
8.2
17.2
0.2
23
23
31
31

2.7
6.3
39

0.2
0.2
13.3
13.3

4.6
359
12
6.4
14.8
14.8
88.5
88.5

45.7
233.7
151.8

26.8

70.3

70.3
598.6
598.6



54-113
54-28r
54-11p
54-21rH
IIpom.
IIpom.

Msarauna, 1 Hexeas

3aBTpak

Canar u3 MOPKOBH H SI0JI0K

Puc ¢ oBomamu

Pr16a Tymenas B Tomare ¢ oBolamMu (MHUHTAi1)
Hanurok BuraMuHu3upoBanHelii "Buromika"
xJ1e0 MIICHNYHBIA HOJMPOBaHHbINA

Xneb NIIeHNYHBII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a neHn

60
150
90
200
30
30
560
560

0.5
32
12.5

23
23
25.3
25.3

6.1
5.7
6.7

0.2
0.2
21.9
21.9

43
26
5.7
3.6
14.8
14.8
69.2
69.2

74.3
167.8
132.5

41.4

70.3

70.3
556.6
556.6



54-4r
54-4m
54-2ru
IIpom.
IIpom.

IoHeneabHUK, 2 Hemest
3aBTpak

Karia rpeuneBast paccslmyaras
Kornera u3 rosiuss

Yaii ¢ caxapom

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupOBaHHBII
Xne0 NIIeHUYHBII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenb

150
90
200
30
30
500
500

8.2
16.4
0.2
23
23
29.4
29.4

6.3
15.7

0.2
0.2
22.4
224

359
14.8

6.4
14.8
14.8
86.7
86.7

233.7
265.7
26.8
70.3
70.3
666.8
666.8



54-73
54-21r
54-25m
54-3ru
IIpom.
IIpom.

BropHuk, 2 Hemeas

3aBTpak

Canar u3 6el0KOYaHHON KaIyCThl
T'opomanma

Kypwuna tymenast ¢ MOPKOBBIO
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBbII
Xne0 NIIeHUYHBII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a neHn

60
150
90
200
30
30
560
560

1.5
14.5
12.7

0.2

23

23
33.5
33.5

6.1
1.3
5.2
0.1
0.2
0.2
13.1
13.1

6.2
33.8

6.6
14.8
14.8
80.2
80.2

85.8
204.8
113.7

27.9

70.3

70.3
572.8
572.8



54-83
54-11m
IIpom.
IIpom.
IIpom.

Cpena, 2 Hemeust

3aBTpak

CasaT 3 GEITOKOYaHHOH KaIyCThl C MOPKOBBIO
IIn0B U3 OTBapHOIl rOBSAUHBI

X1e0 MIeHnYHBIN

Coxk s10:109HBII

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBII

Hroro 3a 3aBTpak

HTtoro 3a neHb

60
200
30
200
30
520
520

1
15.3
23

23
21.9
21.9

6.1
14.7
0.2
0.2
0.2
21.4
214

5.8
38.6
14.8
20.2
14.8
94.2
94.2

81.5
348.2
70.3
86.6
70.3
656.9
656.9



54-1r
54-2m
54-21rH
IIpom.
IIpom.

YeTBepr, 2 Hemest

3aBTpak

MakapoHsI OTBapHbIE

T'ynston u3 roBsAMHEL

Hanurok BuTaMuHu3npoBaHHslil "Buromxka'
xJ1e0 MIICHNYHBIA HOJMpPOBaHHbINA

Xi1e0 MieHUYHbIN

Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a neHn

150
90
200
30
30
500
500

53
15.3

23
23
25.2
25.2

4.9
14.9

0.2
0.2
23.2
23.2

32.8
3.5
3.6

14.8

14.8

69.5

69.5

196.8
208.9
41.4
70.3
70.3
587.7
587.7



54-8r
54-23m
54-21rn
IIpom.
IIpom.

IaTHuua, 2 Hexesst

3aBTpak

Kamycra Tymenas

Burouex n3 kypuiipl

Kaxkao ¢ monokom

Xned NIIeHNYHbII

xJ1e0 MIIeHNYHBIH HoqupoBaHHBbII
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenb

150
90
200
30
30
500
500

3.6
17.2
4.7
23
23
30.1
30.1

4.5
39
3.5
0.2
0.2
12.3
12.3

14.6

12
12.5
14.8
14.8
68.7
68.7

113.5
151.8
100.4

70.3

70.3
506.3
506.3

































