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IIpuMepHoOeE 1eCATUIHEBHOE MEHIO
NUTAHUSA 00y4AKIINXCH
MBOY «Hooxenpunckas COILI»
(12 — 18 mer)



OpraHuszauumsa: Otaen 06pasoBaHUA aAMUHUCTPALMK MYHMLMNANBbHOTO 0bpasoBaHuAa "MarBeeBCcKuit paiioH"

HasBaHue meHto: MpumepHoe aecATUAHEBHOE MeHI0 AnA obyvalowmxca 5-11 KnaccoB 06uieobpa3oBaTeNbHbIX OpraHusaumii MaTBeeBCKOro paiioHa
Bo3pactHas Kateropwms: ot 12 go 18 ner

XapaKkrepucTuKa nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok aeicteuAa meHto: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuenTtypbl HasBaHue 6nt0ga Macca benku Hupbi Yrnesopabl dHepreTUyecKasa LLEeHHOCTb
r r r r KKan
NoHepenbHuK, 1 Heaena

3aBTpak
54-173 Canat U3 MOPKOBM U YepHOCANBA 100 1,6 0,3 21,5 94,6
54-11r KaptodenbHoe ntope 200 4,1 71 26,4 185,8
54-2m lynaw u3 roBaanHbI 100 17 16,5 3,9 232,1
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
MNpom. XxNeb6 NWeHUYHbIM MOAMPOBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Wtoro 3a 3aBTpak 660 32 27,8 93,9 753,5

WUrtoro 3a aeHb 660 32 27,8 93,9 753,5

BropHuK, 1 Hepgensa

3aBTpak
54-73 Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 143
54-1r MaKapOoHbl OTBapHble 200 7,1 6,6 43,7 262,4
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
Mpom. xNneb6 NWeHUYHbIW MoAMPOBAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
MNpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
MNpom. CoK A6104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6

WUtoro 3a 3aBTpak 660 29,3 23,1 108,3 759

WUTtoro 3a AeHb 660 29,3 23,1 108,3 759

Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpak
54-9r Pary 13 osowei 200 3,8 10 18,2 177,8
54-4m KoTtneta 13 roBsauHbl 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-3rH Yaii ¢ "IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. XxNneb NWeHUYHbIM MOAMPOBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
MNpom. Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 560 26,8 27,9 70,8 641,5
WUTtoro 3a AeHb 560 26,8 27,9 70,8 641,5

YetBepr, 1 Hepensn

3aBTpak
54-4r Kawa rpeyHesasa paccbinyartas 200 11 8,5 47,9 3116
54-23m BuTOoueK 13 Kypuubl 100 19,1 4,3 13,4 168,6
54-5coyc CoyC MONOYHbIM HaTypasbHbIM 70 2,5 5,2 6,7 83,4

54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8



Mpom.
MNpom.

54-28r
54-11p
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-4r
54-5m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-21r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-11m
MNpom.
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIN

xneb nweHWYHbIA KOANPOBAHHBIN
WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

MatHuua, 1 Hepgena

3aBTpak

Puc c osowamm

Pbi6a TyweHan B TOmaTe ¢ 0BOLAMM (MUHTaM)
Yall ¢ MOSIOKOM 1 caxapom

xneb nweHWYHbIA KOANPOBAHHBIN

Xneb nieHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak

Orypeuy, B Hapeske

Kawa rpeyHeBas paccbinyatan
KoTneta n3 Kypuupl

Yait ¢ caxapom

xneb nweHNYHbIN NoAMPOBaHHBbIV
Xneb nieHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

BTOpHuUK, 2 Hepena

3aBTpak

Canat 13 cBexux NoM1a0poB 1 OrypLos
FopowHuua

Kypuvua TyleHas ¢ MOPKOBbIO

Yall ¢ IMMOHOM U caxapom

xneb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIV

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpak

Orypeuy, B Hapeske

MnoB M3 OTBapHOI roBAAWHbI
Xxneb NweHWYHbIA MOAMPOBAHHBIN
Xneb niweHnYHbIN

CoK A6104HbI

WUroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

30
30
630
630

200
100
200

30

30
560
560

100
200
100
200

30

30
660
660

100
200
100
200

30

30
660
660

100
250

30

30
200
610
610

2,3
2,3
37,4
37,4

43
13,9
1,6
2,3
2,3
24,4
24,4

0,8
11
19,1
0,2
2,3
2,3
35,7
35,7

19,3
14,1
0,2
2,3
2,3
39,2
39,2

0,8
19,1
2,3
2,3

25,5
25,5

0,2
0,2
18,4
18,4

7,6
7,4
1,1
0,2
0,2

16,5

16,5

0,1
8,5
4,3

0,2
0,2
13,3
13,3

5,1
1,8
5,8
0,1
0,2
0,2
13,2
13,2

0,1
18,4
0,2
0,2
0,2
19,1
19,1

14,8
14,8
104
104

34,7
6,3
8,6

14,8

14,8

79,2

79,2

2,5
47,9
13,4

6,4
14,8
14,8
99,8
99,8

3,1
45
4,4
6,6
14,8
14,8
88,7
88,7

2,5
48,2
14,8
14,8
20,2

100,5

100,5

70,3
70,3
731
731

2237
147,3
50,9
70,3
70,3
562,5
562,5

14,1
3116
168,6
26,8
70,3
70,3
661,7
661,7

62,4
2731
126,4

27,9

70,3

70,3
630,4
630,4

14,1
435,3
70,3
70,3
86,6
676,6
676,6



54-173
54-1r
54-18m
54-2rH
Mpom.
MNpom.

54-19r — anAa peten ¢ uennakuen
54-25m

54-21rH

Mpom.

Mpom.

YeTBepr, 2 Hepena

3aBTpak

Canart 13 MOPKOBM M YepHOC/IMBaA

MakapoHbl OTBapHble

MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKU
Yaii ¢ caxapom

XNneb6 NweHWYHbIA MOANPOBAHHBIN
Xneb nieHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

NATHMUA, 2 Hepensa

3aBTpak

KanycTta 6enokoyaHHas TyleHas
Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbIO
Kakao ¢ monokom

XNneb6 NweHWYHbIA MOANPOBAHHBIN
Xneb nieHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

CpepHue noKasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue NoKasaTtenu 3a nepuog,

Macca
r

100
200
100
200

30

30
660
660

200
100
200

30

30
560
560

622
622

1,6
7,1
16,7
0,2
2,3
2,3
30,2
30,2

3,9
14,1
4,7
2,3
2,3
27,3
27,3

benku

r

30,78
30,8

0,3
6,6
15,9

0,2
0,2
23,2
23,2

35,4
5,8
3,5
0,2
0,2

45,1

45,1

Hupbi

r

22,76
22,8

YrneBoabl JHepreTMHecKas LeHHOCTb

r

21,5
43,7
6,7
6,4
14,8
14,8
107,9
107,9

10,8

4,4
12,5
14,8
14,8
57,3
57,3

91,04
91

KKan

94,6
262,4
236,5
26,8
70,3
70,3
760,9
760,9

377,2
126,4
100,4

70,3

70,3
744,6
744,6

692,17
692,2

Bl
mr

0,35
0,4

B2
mr

0,45
0,5



Ne penentypsl  Ha3Bauue 6.1101a Macca Beakn Kupbsl YrieBoasl JHepreruyeckasi HeHHOCTb

r r r r KKaJI
IMonenenbHuk, 1 Hexes
3aBTpak
54-1r MaxkapoHs! OTBapHbIE 200 7.1 6.6 43.7 262.4
54-2m Tymstin 3 roBsIANHBL 100 17 16.5 3.9 232.1
54-21rH Kaxao ¢ monoxom 200 4.7 3.5 12.5 100.4
TIpom. XJ1e0 MIIEHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 30 2.3 0.2 14.8 70.3
IIpom. Xneb MeHuYHbINH 30 23 0.2 14.8 70.3
Hroro 3a 3aBTpak 560 334 27 89.7 735.5

Hroro 3a nenn 560 334 27 89.7 735.5



54-73
54-21r
54-25m
54-4ru
TIpom.
IIpom.

Bropuuk, 1 Hexens

3aBTpak

Cauat u3 0eJIOKOUaHHOM KalyCThl
T'opommna

Kypuna Tymenas ¢ MOpKOBbIO
Yaii c MOJIOKOM U caxapoM

X716 nIIeHNIHBINH

xJ1e0 MIIeHUYHbIH HOAMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a nenn

100
200
100
200

30

30
660
660

2.5
19.3
14.1

1.6

23

23
40.7
40.7

10.1
1.8
5.8
1.1
0.2
0.2

18.2

18.2

10.4
45
44
8.6
14.8
14.8
96
96

143
273.1
126.4

50.9
70.3
70.3
711
711



54-2r
54-4m
54-3rH
IIpom.
TIpom.

Cpena, 1 Henenst

3aBTpak

MaxkapoHsb! OTBapHbIE C OBOILIAMU
Kotnera u3 roBsiuHbI

UYaii c TMMOHOM U caxapoM

XJ1e0 MIIeHUYHBINA HOAUPOBaHHBII
X1e6 MueHnYHbIH

Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a nenn

200
100
200

30

30
560
560

6.3
18.2
0.2
23
23
29.3
29.3

8.3
17.4
0.1
0.2
0.2
26.2
26.2

354
16.4
6.6
14.8
14.8
88
88

241
295.2
279
70.3
70.3
704.7
704.7



54-133
54-4r
54-23m
54-2rn
TIpom.
IIpom.

Yersepr, 1 Hexens

3aBTpak

Canar u3 CBEeKJIBI OTBapHOM

Kama rpeuynesas paccoinuaras
burouek u3 xypurst

Yaii c caxapom

X716 nIIeHNIHBINH

xJ1e0 MIIeHUYHbIH HOAMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a nenn

100
200
100
200

30

30
660
660

1.3 4.5
11 8.5
19.1 43
0.2 0
23 0.2
23 0.2
36.2 17.7
36.2 17.7

7.6
47.9
13.4

6.4
14.8
14.8

104.9
104.9

76.1
311.6
168.6

26.8

70.3

70.3
723.7
723.7



MaTauna, 1 Hexens

3aBTpak
54-113 CaJaT U3 MOPKOBH H 10JI0K
54-28r Puc ¢ oBomamu
54-11p Pri0a TynieHast B Tomate ¢ oBoIamMu (MUHTAa#)
1/27/2024 Hanutox BUTaMUHH3UPOBaHHBIH "BuTomka"
TIpom. X716 nIIeHNIHBINH
IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHBIH HOAUPOBAaHHBII

Hroro 3a 3aBTpak
HToro 3a nenn

100
200
100
200

30

30
660
660

0.9
43
13.9

23
23
23.7
23.7

10.2
7.6
7.4

0.2
0.2
28.6
28.6

7.1
34.7
6.3
3.6
14.8
14.8
81.3
81.3

123.8
223.7
147.3
41.4
70.3
70.3
676.8
735.8



54-4r
54-4m
54-2ru
IIpom.
TIpom.

IonenenbHUK, 2 Hegeas
3aBTpak

Kama rpeuneBast paccoimuaras
Kotnera u3 rossainHbl

Yaii c caxapom

XJ1e0 MIIeHUYHBINA HOAUPOBaHHBII
X1e6 MueHnYHbIH

Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a nenn

200
100
200

30

30
560
560

11
18.2
0.2
23
23
34
34

8.5
17.4

0.2
0.2
26.3
26.3

47.9
16.4
6.4
14.8
14.8
100.3
100.3

311.6
295.2
26.8
70.3
70.3
774.2
774.2



54-73
54-21r
54-25m
54-3rH
TIpom.
IIpom.

Bropuuk, 2 Hexeas

3aBTpak

Cauat u3 0eJIOKOUaHHOM KalyCThl
T'opomnnna

Kypuna Tymenas ¢ MOpKOBbIO
Yaii c TMMOHOM U caxapoM

XJ1e0 MIIEHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN
X1e0 mieHnYHbIN

Hroro 3a 3aBTpak

HToro 3a nenn

100
200
100
200

30

30
660
660

2.5
19.3
14.1

0.2

23

23
40.7
40.7

10.1
1.8
5.8
0.1
0.2
0.2

18.2

18.2

10.4
45
44
6.6
14.8
14.8
96
96

143
273.1
126.4

27.9
70.3
70.3
711
711



54-83
54-11m
TIpom.
IIpom.
TIpom.

Cpena, 2 Henesst

3aBTpak

Cauat u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCcThl ¢ MOPKOBBIO
IInoB u3 oTBapHOI rOBAUHBI

Cox s106109HBII

XJ1e0 MIIeHUYHBINA HOAUPOBaHHBII

Xi1e6 MIIeHHYHBIN

Hroro 3a 3aBTpak

HUroro 3a neHp

100
240
200

30

30
600
600

1.6
18.4

23
23
25.6
25.6

10.1
17.7
0.2
0.2
0.2
28.4
28.4

9.6
46.3
20.2
14.8
14.8

105.7
105.7

135.9
417.9
86.6
70.3
70.3
781
781



54-1r
54-2m

IIpom.
TIpom.

Yersepr, 2 Heaeas
3aBTpak
MaxkapoHbl OTBapHbIe
T'ynsin u3 roBsaAMHBL
1/27/2024 HanuTok BUTAMUHH3UPOBaHHBIN "BuTomka"
xJ1e0 MIIeHUYHbIH HOAMPOBAaHHBIN
X716 nIIeHNIHBINH
Hroro 3a 3aBTpak
Hroro 3a nenb

200
100
200

30

30
560
560

7.1
17

23
23
28.7
28.7

6.6
16.5

0.2
0.2
26.5
26.5

43.7
39
3.6

14.8

14.8

80.8

80.8

262.4
232.1
41.4
70.3
70.3
676.5
676.5



54-8r
54-23m
54-21rn
IIpom.
TIpom.

MaTHuna, 2 Hexeast

3aBTpak

Kamycra Tymenas

burouek u3 Kypust

Kakao ¢ Mmookom

X1e6 MmIIeHuIHbIH

XJ1e0 MIIEHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak

HUroro 3a neHp

200
100
200

30

30
560
560

4.8 6
19.1 43
4.7 35
23 0.2
23 0.2
33.2 14.2
33.2 14.2

19.5
13.4
12.5
14.8
14.8

75

75

151.4
168.6
100.4
70.3
70.3
561
561

































