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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
nJist ooOyuaromuxcs 7 -11 jer
MBOY «HoBoxkeapuHCKaA CpeaHss

o01Ieo0pa3zoBaTeIbHAS HIKOJIA»
Ha 2023-2024 yueOHbIii roj



OpraHusauusa: Otaen o6pa3oBaHMA aAMUHUCTPALMM MYHULMUNANbHOIO 06pa3oBaHuA "MaTtBeeBCKuUiA paiioH"

HassaHue meHI0: NpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0 AnA obyuyatowmxca 1-4 knaccos o6weobpasoBaTenbHbIX OpraHu3aumnii MaTeeeBcKoro paiioHa ¢ 01.10.2023
Bo3pacTtHas Kateropus: ot 7 ao 11 ner

Xapakrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei

CpokK peitctBua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuenTtypbl HasBanue 6a10ga Macca benku Hupbi Yrnesopabl dHepreTMyecKasa LLeHHOCTb
r r r r KKan

MoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-2m lynaw n3 rosaguHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. XNne6 NEHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

WUroro 3a 3aBTpak 500 29,9 23,7 78,4 646,7

WUTtoro 3a AeHb 500 29,9 23,7 78,4 646,7

BTtopHuUK, 1 Hepensa

3aBTpak
54-73 Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-21r lopowwuua 150 14,5 6,1 33,8 204,8
54-25m Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO 90 12,7 5,2 4 113,7
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
54-3rH Yali c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. xneb MweHNYHbIN MoaMPOoBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

WUroro 3a 3aBTpak 560 33,5 13,1 80,2 572,8

WUrtoro 3a AeHb 560 33,5 13,1 80,2 572,8

Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpak
54-2r MakapoHbl 0OTBapHble C OBOLLLAMU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-4m KoTneta ns roBaguHbi 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3rH Yali c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. xneb NEeHNYHbIN MOANPOBAHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBsTpak 500 25,9 22,4 77,5 614,9

Utoro 3a aeHb 500 25,9 22,4 77,5 614,9
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Yeteepr, 1 Heaena

3aBTpak

Canat 13 cBek/bl OTBAPHOWA

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
Butoyek 13 KypuLbl

Yait ¢ caxapom

Xneb6 nieHuYHbI

XNe6 NWEHNYHbIN NOANPOBAHHbIN
Urtoro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

Canat U3 MOpKoBU U ABNOK
Puc c osowamm

Pbiba TyweHan B TomaTe € 0BOWAMM (MUHTaM)

Kakao ¢ monokom

xneb MweHNYHbIN MoaMPOoBaHHbIN
Xneb6 nieHuYHbI

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a aeHb

NMoHepenbHUK, 2 Heaena
3aBTpak

Kawa rpeyHeBas paccbinyatan
KoTneta ns rosagmHbl

Yaii c caxapom

xneb NEeHNYHbIN HOANPOBAHHbIN
Xneb NLeHNYHbIN

WUroro 3a 3aBsTpak

WUrtoro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepensa

3aBTpak
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Xneb nieHNYHbIN
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WUTtoro 3a aeHb
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Cpepa, 2 Hepena

3aBTpak
54-83 Canat 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 6,1 5,8 81,5
54-11m MNnoB 13 0TBapHOM roBAANHbI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. CoK A6104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. XNne6 NWEHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Urtoro 3a 3aBTpak 520 21,9 21,4 94,2 656,9
WUTtoro 3a aeHb 520 21,9 21,4 94,2 656,9

Yetepr, 2 Heaena

3aBTpak
54-173 Canat 13 MOPKOBM 1 YepHOCANBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-18m MNMeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKM 90 15,1 14,3 6 212,8
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. xneb MweHNYHbIN MoaMPOoBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

WUroro 3a 3aBTpak 560 26,1 19,8 87,7 633,8

WUroro 3a geHb 560 26,1 19,8 87,7 633,8

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpak
54-8r Kanycra TyweHas 150 3,6 4,5 14,6 113,5
54-23m Butouek 13 Kypumubl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-21rH KaKao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. xneb NEeHNYHbIN HOANPOBAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBsTpak 500 30,1 12,3 68,7 506,3

WUroro 3a aeHb 500 30,1 12,3 68,7 506,3



